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利雅德大不同 

Life in Riyadh, Saudi Arabia 
主持人：Dikai   與談人：Meara He  

 

 

大家好！歡迎大家收聽「帝中文」Podcast 

「帝中文」是線上漢語學校 

而這個 Podcast呢 

則是向學習中文的朋友們 

分享在世界各地有趣的華人與「華事」 

那節目一開始 

我們先來聊一聊 

你對沙烏地阿拉伯的印象是什麼呢？ 

今天我們就要訪問一位 

來自沙烏地阿拉伯的臺灣人 

她現在就居住在沙烏地阿拉伯的首都 

她叫Meara 

Meara你好 

你好! 

那Meara  你現在在利雅德 

那邊的天氣怎麼樣呢 

其實已經開始變涼了耶 

沒有非常熱 

大概十幾度吧 

就是非常舒適的天氣 

-是會冷的 

   -真的喔! 

對   就是你早晚是會有點涼的   對 

不過那邊比較乾 

所以是不是十幾度 

像台灣的十幾度會比較冷 

可是那邊比較乾   就還好 

是嗎 

我覺得就是舒服 

像是 

我現在可能已經習慣了利雅德的氣候 

所以就不會覺得特别乾 

會怎麼樣 
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可是剛剛搬來的時候 

像我們家 

晚上如果没有開加濕器 

早上起床你會覺得：你是得新冠嗎？ 

因為你的喉嚨會非常痛 

就是感覺有人拿鋸子在割你的喉嚨 

想說怎麼樣 

我得了 Covid了 

但其實不是 

就只是天氣太乾 

但習慣之後也就好了 

那其實對我們臺灣人而言呢 

沙烏地阿拉伯是一個很陌生的國度 

比方說 

我們随便問一問路上的臺灣人 

對  沙烏地阿拉伯的首都在哪裡 

這個問題 

可能有   呃 

不敢說 

不敢說沒有 

但應該至少有一半以上的臺灣人  

-應該都說不出來 

-一半以上嗎？ 

你太看 

太看得起臺灣人了吧 

哈哈哈     我自己搬來這邊之前 

我也不知道沙烏地的首都是利雅德 

哈哈 

OK好 

所以 

可能超過七成以上的臺灣人 

這樣子可能比較保守(估計) 

哈哈 

對 

像  臺灣人 

就我們講到沙烏地阿拉伯  可能就知道 

它可能領土很遼闊 

然後有石油  能源 
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然後非常的富有 

可是很多人對沙烏地阿拉伯的印象 

可能還停留在：保守 

或是個神權的國家 

女性   對女性的限制有很多  這樣 

對   那其實近年來呢 

那個   聽說阿拉伯已經改變了很多 

具體是什麼樣的情形 

我們就立刻請Meara來跟我們聊聊 

那一開始想先請問Meara 

你是在什麼樣的情況(下) 

來到沙烏地阿拉伯的呢 

我是在 2020年的十二月左右 

搬來沙烏地阿拉伯的 

那個時候正是疫情期間 

所以其實搬過來不是一件容易的事情 

因為很多國家的邊境都是封鎖的 

但是  呃 

沙烏地阿拉伯就是在那個時候展現出 

就是他們要積極開發自己國家的決心 

就從國外招募了很多的外國人 

來這邊工作 

那  那個時候 

我先生其實已經在阿布達比(Abu Dhabi)工作了七年 

所以我跟他 

已經在阿布達比住了很長一段時間 

所以我們也沒有那麼 hardcore 

就是一下就來沙烏地阿拉伯 

我們先是在阿布達比 

阿布達比就是跟杜拜是同一個國家嘛 

就是阿拉伯聯合大公國 

那阿布達比是首都 

杜拜是第二 

第二個   第二大的城邦  這樣子 

然後我們就在那邊住了六、七年 

之後  也是因為先生就是被這邊的公司 

呃   就是獵人頭公司 

就找過來沙烏地阿拉伯 
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那我們才舉家搬過來 

對啊 

所以其實就是這樣的因緣際會之下 

那其實這幾年 

因為沙烏地阿拉伯政府 

就是積極想要開發的關係 

所以越來越多的人就是從中東 

其他國家 

什麼卡達、杜拜、阿布達比被找過來 

主要是這些  就是  呃 

Gulf Countries  波斯灣的國家 

因為他們可能開發得比較早 

所以沙烏地阿拉伯就會從那邊 

把人才請過來 

對   所以就很多人就搬到利雅德來住 

了解 

從臺灣人的角度來看 

對   像你在阿拉伯的生活方面 

到目前為止 

哪些是你可以適應 

那哪些 

是你到現在還覺得很不能適應的呢 

比方說  飲食呀 

生活習慣呀 

或者氣候交通等等 

我覺得其實在中東住起來很舒服 

其實這有點出乎我們意料之外 

因為我跟我先生原本是住在倫敦 

我們是在 2010年結婚的嘛 

那我先生就一直在倫敦工作 

所以我那時候也在倫敦 

然後   他也是被獵人頭公司找去 

阿布達比 

那我們本來想說   好 

我們就去兩年 

兩年之後就搬回倫敦 

因為那時候其實對中東一點印象都没有 

就覺得真的就是像帝凱說的 
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就是  呃 

恐怖分子啊 

對女權就是很欺壓什麼之類的 

但是那個時候不是 

剛好有一部電影就是 Sex and the City 

第二集嗎 

它就有講什麼阿布達比 is the new New York 

然後就讓我覺得  咦? 

好想要去看看發生了什麼事 

所以我就慫恿我先生說 

我們去試試看吧 

反正我們也沒有孩子 

所以我們兩個人就想說  好  就去 

結果想到 

一搬去  我先生就非常喜歡那邊 

因為從 

可能臺灣人不會有那麼强烈的感覺 

因為我覺得臺灣其實整體的治安呢 

環境都還算是不錯 

尤其是治安方面 

可是我們從倫敦搬過去 

真的就是覺得  那個治安的安全度 

真的就是... 

十級往上跳 

因為在倫敦住起來 

就是一個不太安全的地方 

可能出地鐵站你的手機就被搶 

或者是你去  像是什麼科芬園(Covent Garden) 

那些觀光客比較多的地方 

就有很多的扒手 

像我自己手機也被扒過 

然後我也有 

因為我自己在倫敦經營民宿嘛 

也有房客一出地鐵站 

一出地鐵站  手機就被搶走 

然後之前也有一度  就是有 

呃  一些就是學生啊 

暴動之類的 
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所以我就覺得 

在倫敦住起來 

其實會覺得不是那麼安全 

可是到阿布達比 

馬上就覺得  哇 

世界完全不一樣 

像我先生那個時候很喜歡去划龍舟 

他划龍舟之前  他會把他的手機 

他的錢包放在沙攤上面 

然後等到他划完龍舟回來之後 

東西都還在那邊 

就是沒有人動 

也沒有人拿 

然後就覺得說  這個地方就是非常適合 

非常適合養小孩 

就是特别是  就是當父母親之後 

就會特别在乎小孩子的人身安全嘛 

然後就覺得這地方很適合養小孩 

然後再加上  其實在中東這個地方 

跟臺灣比起來 

你要請保姆啊 

無論是住在家裡或者是鐘點工 

都很容易 

而且薪水也沒有像臺灣那麼高 

就是  就是請保姆的費用也沒有那麼高 

所以就覺得就是為了孩子的關係 

就覺得中東真的是一個 

很適合我們居住的地方 

所以我覺得這一點上面 

是最吸引我們的 

然後   嗯對 

然後再來的話 

我覺得就是   真的  中東真的改變很多 

我們實際上搬到 就是阿布達比 

然後到現在  到利雅德 

我真的是  我只有被要求過一次要蒙頭巾 

所以就跟一般人可能認識的那個 

很不一樣 
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因為我以前也覺得 

我搬來沙烏地阿拉伯 

我就是女生要包得嚴嚴實實 

甚至還要蒙面 

然後也不能工作 

也不能開車 

對  我搬來的時候是 2020年底吧 

12月 那個時候已經就是他們的皇儲 

就是Mohammed bin Salman 

已經就是正式掌權 

那他就 

廢掉了很多之前的保守派 

或宗教人士的一些政策 

包括像是什麼宗教警察 

因為以前還有宗教警察 

就是假設他在公共場合 

看到你的言行不符合伊斯蘭教的規範 

無論你是外國人或是本地人 

他可能就會走上前去指責你這樣子 

然後等我來的時候 

已經沒有宗教警察了 

對   女生也可以開車 

-喔  還好 

然後女生也可 

對  女生也可以工作 

所以像我在沙烏地阿拉伯 

包括我住在阿布達比 

這一個將近十年時間 

我只有一次被要求說我要蒙頭巾 

那一次就是我去打疫苗的時候 

打第二劑疫苗之後 

不知道為什麼 

他們當地工作人員要我蒙頭巾 

但除此之外就從來都沒有過 

然後我跟我先生也可以 

在利雅德我們也可以手牽手走啊 

而且我昨天 

我昨天還看到一對沙烏地的 
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就是情侣居然也手牽手 

在公共場合手牽手 

我就覺得   

事情不太一樣了 

年輕人有些 

首先   因為你要知道  在之前 

在這些改革 

在這些改革之前 

像是你去餐廳吃飯呢 

他們會有分男生點餐區 

或者男生用餐區 

女生用餐區 

然後還有家庭用餐區是分開的 

他們不讓男生女生混在一起 

除非你今天是家庭 

他們會有特别給你家庭用餐區 

所以以前有一些就是商場 

它是只有男生才可以去 

或者只有女生才可以去 

所以就很不一樣 

但現在都已經開放了 

對啊 

所以就我覺得住起來就真的舒服很多 

對  嗯 

哦對   我還要講 

而且 

而且 Riyadh(利雅德)真的是因為他們政策關係 

他們就大力地在推動觀光 

所以他們真的是 

到冬天都會有非常多的活動 

像我昨天還帶我小朋友去看那個 Disney 

迪士尼的表演 

他們就有那個什麼 Riyadh Season Boulevard City 

就是一個  嗯 

就是弄得很光鮮亮麗 

霓虹燈哪 

然後還有什麼任天堂也有在那邊有設館啊 

迪士尼也有設館啊 
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然後什麼 Blippi也有設館啊 

然後就可以帶小朋友去裡面玩 

對  然後我們就看迪士尼在那邊 

大家在舞台上在唱歌啊  什麼之類的 

就非常開心 

所以我真的覺得 

Riyadh真的是跟以前非常不一樣 

但是說到不適應的地方 

我覺得所有搬到 Riyadh的外國人 

一定都會同意 

這真的是太瘋狂了 

就是利雅德的交通 

真的是    XXX的恐怖 

蛤   交通怎麼樣呢 

我跟你說    脾氣再好的駕駛 

到了利雅德一定都會抓狂 

因為是直接會危害到你生命安全的 

這邊很多人的開車方法 

像臺灣人都覺得說臺灣交通很混亂 

我跟你說 

你根本就没有見識過利雅德的交通 

怎麼情況 

好   像臺灣 

臺灣(的交通)再怎麼亂 

三線道就是三線道 

五線道就是五線道 

在利雅德開車 

你尖峰時段 

他三線道會給你擠成五線道 

因為就是一定會 

有車子要開在道與道中間 

他就覺得這是有縫隙可以鑽 

那這也就算了 

-你就讓... 

-他就覺得有空間就可以走 

沒有 

對 

對  但這就算了 
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好   就大家擠一點就算了 

可是呢 

大家就很喜歡「見縫插針」 

就覺得自己這樣技術很好 

所以已經這麼擠的情況之下 

一堆人還是要一直在那邊蛇行 

跟變換車道 

而且重點是還不會打方向燈哦 

這常常都是 「Oh, MY GOD 

就是為什麼那邊那台車 

突然之間 

就是衝到我的前面來」的那種感覺 

然後我覺得這都不打緊 

最恐怖的是   非常多的年輕人 

嗯   會無照駕駛 

然後   (在)無照駕駛的情況之下 

車子整個就是呈現   常常都呈現失控 

失控蛇行狀態 

-所以上次   我有一次要轉... 

-蛤  太誇張了吧 

很誇張  要轉左... 

要轉...就是要左轉的時候 

其實我應該已經是 

就是能夠左轉的最外面那個道了 

可是呢 

在我右手邊的那個車子 

他硬是還是要一起左轉   

好   算了  反正那種在利雅德 

我們這都習慣了 

可是問題是 

他直接整個在轉的時候就失控哎 

他失控直接衝過來我這邊 

然後又衝過去 

我真的是一邊轉一邊覺得   天~哪~ 

我也被....很嚇人 

然後呢  我就透過窗戶一看 

-我覺得看起來就是... 

-他差一點撞到你 
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他差點撞到我 

然後我這樣一看 

我發現  哇 

感覺就是那種 teenager  那種青少年 

所以我不知道他到底是故意的 

還是他的車子就是失控 

但是我們在就是利雅德看到車子失控 

真的是  不是一兩次 

就是真的是很恐怖  交通這個情況 

對 

我覺得  光是聽你這樣講 

我覺得我們臺灣的交通安全 

已經非常好了 

嗯   比方說  剛才變換車道 

如果没打方向燈 

是會被後面的車罵的 

甚至是被開罰的 

没想到在利雅德 

這種交通亂象是臺灣的好幾十倍呀 

而且他們 

你說你打方向燈   後面的車會覺得說 

喔  你是要來 

就是插入我的車道 

所以他會加速喔   加速 

加速  讓你沒有辦法 

就是插入 

怎麼會這樣呢 

照理說 

打方向燈是讓别人知道你的意圖的呀 

他們就很憑感覺開車 

像是路邊停車要倒出來 

臺灣不是會左看右看嗎 

確定說後方沒有來車 

再出來     (利雅德的駕駛)沒有 

他就是很随意的   要出來就出來 

然後我有一次看到後面有那個救護車 

要開過去    

整個差點要相撞 
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我真的覺得 

喔  天哪 

你可不可以看一下路況再倒車出來 

太恐怖 

我覺得我沒有辦法在利雅德開車 

對  在利雅德開車就是  你要開 

重點就是你要開大台的 

你要開大台 

然後那種 SUV 

越大台越好 

因為你要預測說 

你要假設自己一定會被撞 

然後你要 

你要開那種被撞會沒事的車 

千萬不要開什麼就是 

當然如果你不害怕的話也沒關係 

可是 

你如果要開那種一般的那種 小型駕駛 

就是該怎麼說呢 

臺灣叫做那種什麼自駕車 

或者什麼樣的   小轎車 

對   小轎車那種  你就要 對 

你就要做好 

呃   就是要小心 

小心啊  小心 

對   只能夠這樣說 

像我們就買那種   大的 SUV 

真的就是被撞也不害怕的那一種  對 

Meara分享的利雅德的交通 

其實 相信一定是很多人的痛苦 

聽到Meara這麼生動的描述 

我自己都覺得 

我應該這輩子都沒有辦法 

在利雅德開車 

會被嚇死 

對  我真的覺得 

臺灣人你實在太看得起自己了 

你根本就不知道這世界上 
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開車的危險 

對對對 

比上不足  比下有餘 

還有一個地方 

就是我覺得在中東 

目前住下來 

還有一個地方小小不能夠適應 

就是  像是我覺得臺灣人真的是 

我們真的是太幸福 

你無論要辦什麼政府的...呃 

政府的業務 

你其實只要到相對應的政府單位 

都會有人協助你嘛 

就跟你說你要怎麼樣處理 A 

處理 B  處理 C 

可是我跟你說 

在中東  包括像是阿布達比也是 

利雅德也是 

常常都是處於一種鬼打牆的狀態 

像是 

像是我有個朋友 

他要幫他的太太跟兒女辦簽證 

就是搬到利雅德的簽證 

然後一般的簽證申請都是上網申請 

可是不知道為什麼他那個系統呢 

剛好就沒有辦法選擇中國這個選項 

作為國籍 

就是你要選擇你是你的國籍 

就沒有中國這個選項 

就是不知道他們那個  那個 list 

他們那個表單是從哪裡抽來的資料 

反正就沒有中國這個選項 

然後朋友就想說  好 

那我就去移民署嘛 

就直接去申請 

我跟你說   不行 

因為他們就會跟你講說 

現在是線上申請 
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嗯 

然後朋友就說  我就是線上申請不來 

我才要來找你 

他說   不行 

現在就是線上申請 

請你回去線上申請 

整個就是鬼打牆... 

對啊 

他就沒有國籍 

沒有我的國籍   我怎麼線上申請 

我總不能說我是美國人吧 

就是   我就是不能夠線上申請 

因為你的系統有問題 

我才來找你 

可是呢  等到你實際到了現場 

或是你打電話給客服 

他就跟你說  我們現在的 

作業方式就是線上申請 

然後把你再搞回線上申請 

你就呈現一個鬼打牆的狀態 

然後我 

我朋友最後也是費了九牛二虎之力 

就是所有公司的單位啊 

可以打的都打了 

然後最後才終於幫他的太太跟兒子、女兒 

弄到簽證 

好像也是弄了大概兩、三個月的時間吧 

但這個  這種情形在中東真的很常發生 

-就是他們 

-天哪 

他們在執行一項政令的時候 

常常都是先做了再說 

然後做了之後有問題 

可是他們也不知道當下怎麼解決 

你就會陷入一種鬼打牆的狀態 

但是好處是  他們政策的確都可以 

很快地執行 

不會像臺灣可能拖拖拉拉要搞很久 
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但是壞處就是 

假設你在他們還沒有搞懂 

事情要怎麼做之前 

然後就面臨到一些困難的話 

那就會花很長的耐心跟很長的時間 

才能夠把事情解決 

對 

這樣聽起來 

臺灣人真的太幸福了 

我們常常在說  臺灣的公務員很懒惰啊 

其實我們到世界外面去看一看 

會發現 

臺灣的公務員已經非常厲害了呢 

另外我也想起我有一個朋友 

他之前從上海移民到德國 

對   他說他到了德國之後 

他們的居留證竟然過了三個月才下來 

我想  三個月在臺灣應該會被罵死吧 

哈哈 

沒錯   完全同意 

我女兒在臺灣辦護照 

快件隔天就收到 

我的兒子要更新護照 

因為他五歲要换護照嘛 

天哪 

我們跟英國政府搞了三、四個月 

而且他還會 

而且英國政府還會跟你講說 

沒有超過三個月 

請不要就是詢問他們進度 

他們還會如此明目張膽地說 

好像是三個月吧 

兩個月還三個月 

所以我們真的是要等到... 

-這種規矩... 

我們真的是要等到那個期限到了 

才能夠打電話跟他們講說 

為什麼我的兒子的護照 
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這麼久還不下來 

而且我們還把我們暑假  我們好像 

五月申請吧 

預計八月出國去玩 

全部旅行的計畫 

都因為我兒子的英國護照整個取消 

因為我們九月才收到 

超誇張   真的 

就我覺得啊 

在臺灣我們非常重視 

公務員他應該要用各種方式 

來避免人民的不方便 

對  這一點在臺灣其實是非常重視的 

所以只要任何政府沒有做到 

去避免人民不方便這件事呢 

其實是  呃  是可以被批評的 

但是這一點好像在那邊沒有 

對啊  英國政府這種東西 

都已經不是新聞了吧 

什麼地鐵誤點啊 

火車誤點 

這都是每天都會發生的事情 

已經不是新聞了 

然後什麼 passport弄很久才收到 

這也不是新聞了 

我真的覺得臺灣人我們真的是很幸福 

我們要對我們的公務人員好一點 

他們真的是 

他們真的是很棒的 

對 

Meara在利雅德還有更多有趣的故事 

要在下一集分享給大家 

敬請大家期待喔 

Meara也有一個 Podcast 

叫做 A Book with Bubble Tea 

裡面介紹了許多在亞洲的書籍 

很多關於教養 

商業經營與自我成長相關的主題 



Dee Chinese Podcast   Episode 1 

内容非常實用 

她也有同名的 IG 

一樣叫做： 

相關資訊都放在資訊欄 

歡迎大家追蹤點閱 


